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Un camino para lograr tu
objetivo juntos

Inicio: 10 de enero de 2025
Modalidad: Presencial
Cupos Limitados

¢Por qué hacer terapia grupal?
La adiccion no define quién eres. Tu capacidad de recuperacion, si.
Esto mas que un grupo de terapia: es una comunidad

de apoyo donde encontraras las herramientas, el acompanamiento
profesional y la fuerza colectiva para construir la vida que mereces.

¢Qué hace unico a este grupo?

e Exclusivo para mUJeres Un grupo para mUJCI'GS que se encuentran
€n un proceso de recuperamon con segu1mlento médico Yy
terapeutlco

e Grupos Pequenos y Personalizados: Cupos limitados para
garantizar atencion individualizada dentro del espacio grupal.

» Enfoque Basado en Evidencia: Técnicas ACT, DBT y Mindfulness
comprobadas cientificamente.

e Red de Apoyo Real: No estaras sola. Construiras conexiones
significativas con personas que comprenden tu proceso.

UN EQUIPO QUE COMBINA:
Experiencia clinica + Evidencia cientifica + Calidez humana

Cupos limitados a 10 personas Registro hasta S de enero
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Terapia Grupal para Adicciones

BENEFICIOS

LO QUE LOGRARAS:

FORTALEZA PERSONAL

— Desarrollaras habilidades para el cambio comportamental duradero
— Aprenderas a regular tus emociones de forma saludable

— Crearas estrategias efectivas para prevenir recaidas

RECUPERACION ACTIVA

— Disminuirads progresivamente las conductas de consumo
— Contaras con herramientas para manejar crisis y recaidas
— Aprenderas a mantener la sobriedad de forma sostenible

BIENESTAR INTEGRAL

— Mejoraras tus relaciones familiares y sociales

— Desarrollaras habitos saludables para tu crecimiento personal
— Incrementaras tu calidad de vida individual y familiar

APOYO COMUNITARIO

— Compartiras experiencias en un ambiente libre de juicio
— Aprenderas de las estrategias de otros participantes

— Construiras una red de apoyo genuina y duradera

TU EQUIPO PROFESIONAL

U
UIENES TE ACOMPANARAN

Psicélogo Edison Pallo Z.
9 PSICOLOGO CLINICO ESPECIALIZADO
&

v Master en Terapias Conductuales y contextuales - ITECOC

v Formacion avanzada en terapias conductuales y contextuales
(ACT, DBT, Mindfulness)

v Master en Psicologia Criminal-Forense (en curso, UNINTI)

v Experto en evaluacion psicologica y manejo de crisis

v Enfoque basado en evidencia para ansiedad, depresion
y conducta suicida

v Especialista en problemas de adultos y jovenes
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Dr. Edgar Pazmifio
MEDICO PSIQUIATRA

‘ v Mas de 5 anos de experiencia especializada
4 v Ex Director del programa de adicciones mas exitoso
del pais (Instituto Sagrado Corazon)
v Tasas de remision superiores al 60%
v Jefe de Servicio de Salud Mental - Clinica Pasteur
H v Psiquiatra Asociado - Hospital Metropolitano de Quito

v Experto en casos resistentes y terapias avanzadas

v Investigador acreditado por el Ministerio de Salud Publica

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

COMO FUNCIONA:

Frecuencia: Una sesién semanal
Duracion: 100 minutos por sesion
Dia: Sdbado

Modalidad: Presencial

Total: 5 sesiones intensivas

*Nota: fechas se podran modificar en baase al grupo y posibles feriados

INVERSION Y FACILIDADES

PRECIO PREFERENCIAL PRECIO REFERIDOS O NUEVOS
CONSULTANTES MHI PACIENTES
$175 $200

Incluye cita de valoracion*

Pago por transferencia o con tarjeta de . .
crédito a 3 meses sin intereses. Pago por transferencia o con tarjeta de

crédito a 3 meses sin intereses.

*Si la paciente no puede ingresar al programa por sus condiciones particulares que cumplan criterios de exclusién,
el valor de la consulta sera de S30 como pago unico.
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